Lijst van inhoud van 1 voedselpakket:

	Type voedsel
	Hoeveelheid
	Bijzonderheden/Voorwaarden

	Water
	2 liter (1 pak van 2 liter of 2 pakken van 1 liter)
	1 pak van 2 liter verdient de voorkeur i.v.m. minder gewicht.

	Sappen
	8 pakken van 200 ml
	Appel, sinasappel of multifruit. Geen light of aangelengde dranken, zoals Wicky.

	Houdbare volle melk
	1 liter
	Let op dat de melk houdbaar is en niet vers. Ook is het belangrijk om volle melk te kopen en geen halfvolle of magere melk. Ten slotte is het erg belangrijk om pakken te kopen met hersluitbare dop i.v.m. hygiëne bij meermalig gebruik.

	Gedroogde vruchten 
	500 gram (kunnen meerdere pakken zijn, u kunt ook verschillende soorten combineren)
	Dadels of andere gedroogde vruchten zoals abrikozen, krenten, rozijnen e.d.

	Zoete koekjes
	2 pakken van circa 200 gram 
	Let op dat de koekjes hoog zijn in suiker- en vetgehalte en geen dierlijke ingrediënten bevatten.

	Chips naturel
	2 pakken van circa 100 gram
	Alleen naturel, geen andere smaken.

	Gedroogde direct eetbare kikkererwten
	1 pak van circa  400 gram
	Let op dat het hier om gedroogde eetbare kikkererwten gaat (dus niet rauw of in blikjes). Deze worden vaak bij Turkse of Marokkaanse winkels verkocht.

	Noten
	1 pak van circa 200 gram. Gemengd of 1 soort (zoals pindas, cashews, hazelnoten, etc.)
	Bij voorkeur gezouten noten.

	Zeep
	1 blok van circa 100 gram 
	Bij voorkeur antibacterieel (geen vloeibare zeep).


Distributiepunten:
· Molenweg 5, 1333 DE Almere (Autobedrijf Khan B.V.)

· Kinkerstraat 166, 1053 EJ Amsterdam  (FEBO)

· Pieter Calandlaan 19, 1065 KH Amsterdam (FEBO) 

· Kempstraat 28/30/34, 2572 GH ’s-Gravenhage (Super Toko)
